
Bodajki Falutábor Kft. 
8053 Bodajk, Gajavölgy, Tábor u. 1. 

Mobil: +36 20 412 3487         
E-mail: info@bodajkitabor.hu 

Reggeli

1 karamellás tej, csemege szalámi, vaj, zöldség, kenyér

2 tejeskávé, sajtos párizsi, vaj, zöldség, kenyér

3 citromos tea, kenőmájas, zöldség, kenyér

4 citromos tea, virsli, ketchup vagy mustár, kenyér

5 vaníliás tej, gépsonka, vaj, zöldség, kenyér

6 gyümölcstea, tojásrántotta, ketchup, kenyér

7 tej, paprikás szalámi, kockasajt, kenyér 

8 citromos tea, körözött, zöldség, kenyér

9 kakaó, kalács, vaj, lekvár

10 gyümölcstea, Zala felvágott, vaj, zöldég, kenyér

11 citromos tea, trappista sajt, olasz felvágott, kenyér

12 gyümölcstea, tejbedara, fahéjas szórat

13 gyümölcstea, padlizsánkrém, zöldség, kenyér

14 gyümölcstea, tonhalkrém, zöldség, kenyér
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Ebéd

1 paradicsomleves, rántott csirkemell, zöldséges rizs

2 karfiolleves, lecsós szelet, körettészta

3 kertészleves, burgonyafőzelék, Stefánia-vagdalt

4 gyümölcsleves, sült csirkecomb, petrezselymes burgonya

5 gulyásleves, darázsmetélt, lekvár öntet

6 babgulyás, túrós tészta, szalonna

7 húsleves, gyümölcsmártás, pirított dara, főtt hús

8 burgonyaleves, kínai édes-savanyú csirkemell, párolt rizs

9 pentelei csirkeragu leves, ízes vagy túrós derelye

10 fokhagymakrémleves, bolognai spagetti, sajt szórat

11 francia hagymakrémleves, rántott halszelet, kukoricás rizs, tartár

12 csontleves, tejszínes csirkemell, párolt rizs

13 daragaluska leves, tarhonyás hús, cékla saláta

14 zöldségleves, paradicsomos húsgombóc, főtt burgonya

15 reszelt tésztaleves, babfőzelék, debreceni kolbász

16 gombaleves, rakott zöldség (darált hússal/vegetáriánus/vegán)



Vacsora

1 gyros tál (hasábburgonya, friss zöldsaláta, fokhagymás öntet)

2 sertéspörkölt, körettészta, csemege uborka

3 rántott sajt, tartármártás, párolt rizs

4 sült csirkecomb, petrezselymes burgonya, csalamádé

5 zöldborsófőzelék, fasírt

6 rántott csirkemell, majonézes burgonyasaláta

7 Eszterházy csirkeragu, spagetti

8 pásztor tarhonya, savanyúság

9 bakonyi tokány, körettészta

10 szilvalekváros derelye, fahéjas szórat

11 bolognai spagetti, sajt szórat

12 paprikás burgonya, csalamádé

13 rántott gomba, párolt rizs, tartármártás

14 rántott karfiol, párolt rizs, tartármártás

15 spenótos-sajtos penne csirkemellel

16 csőben sült rakott karfiol (darált hússal/vegetáriánus/vegán)


